
















Vjerovanje u teorije zavjere maze se promatrati 
kao pokusaj pronalaska smisla u 
nepredvidljivom svijetu, kako bi se umanjio 
individualan osjecaj anksioznosti i 
bespomocnosti, te kako bi se pronaslo 
objasnjenje za sve lose stvari koje se dogadaju 
oko nas, pogotovo kada osoba nema sposobnost 
analitickog promisljanja iii se radi o nedostatku 
obrazovanja. 

Ili to uvjerenje maze odgovoriti na egzistencijalne 
potrebe ... 

Ljudi pronalaze znacenje i uzorke kroz teorije 
zavjere kako bi se osjecali sigurno i pod 
kontrolom. 

Istrazivanja pokazuju kako ljudi koji su anksiozni, 
skloni nesigurnostima u bliskim odnosima, koji se 
cesto osjecaju bespomocno iii im nedostaje 
drustveno-politicke kontrole, imaju vecu sklonost 
teorijama zavjere. Ako mogu djelomicno 
zadovoljiti ove potrebe, mozemo vidjeti kako ih 
ova uvjerenja dovode do izdvojenosti. 

Posljednji skup potreba su drustvene potrebe ... 

Ljudi imaju potrebu pripadati, kao i odrzati 
pozitivnu sliku sebe u zajednici kojoj pripadaju/ s 
kojom se identificiraju. 

Istrazivanja pokazuju kako je vjerovanje u teorije 
zavjere zastupljenije kod pripadnika nizeg socio
ekonomskog statusa, kao i kod "gubitnika" u 
politickim procesima koji pokusavaju vratiti 
osjecaj vlastite vrijednosti, ali i kod narcisoidnih 
osoba koje se zele osjecati jedinstveno i kao da 
znaju bolje od ostalih. 

Znanstvenici u podrucju socijalne psihologije su 
pokazali kako potreba pojedinca za jedinstvenosti 
predvida u kojoj mjeri osoba vjeruje u teorije 
zavjere: oni koji imaju potrebu biti drugaciji od 
drugih imaju veci potencijal okrenuti se teorijama 
zavjere, jer im to daje osjecaj da imaju pristup 
informacijama kojih drugi nisu svjesni. 

Primjerice, za osobe koje su politicki angazirane 
u oporbenoj strand, sudjelovanje u teorijama
zavjere protiv vladajucih ukazuje na manjak
povjerenja u osobe koje su na poziciji moci.
Uistinu, ako se dokaze kako vlada nije potpuno
transparentna s informacijama iii ih iskrivljava,
manjak povjerenja je opravdan.

Takoder mozemo vidjeti kako je nekim teorijama 
zavjere lakse povjerovati, kao sto su npr.: 

• Teorije unutar granica mogucnosti (primjer:
sirenje bolesti zbog otapanja permafrosta iii
otvaranja egipatskih grobnica)

• Teorije koje su zabavnije i kreativnije od
stvarnosti. Ponekad objasnjenje dogadaja iii

fenomena maze biti previse "svakidasnje",
previse "dosadno" i gotovo "razocaravajuce".

DAKLE, JESU LI TEORIJE ZAVJERE OD 
POMOCI Ill STETNE? 

Osjecaju Ii se ljudi bolje zbog njih? Ne bas ... 

lstrazivanja pokazuju kako citanje o teorijama 
zavjere povecava nesigurnost (epistemicke 
potrebe), uzrokuje da se ljudi osjecaju manje 
mocno, izdvojeno (egzistencijalne potrebe) i 
povecava osjecaj iskljucenosti te generalno 
nepovjerenja prema drugima (drustvene 
potrebe). 
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"Ove ideje nisu trivijalne, one imaju stvarne 
posljedice." - Karen Douglas 
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1. Zapocni najavom da si ovdje s ciljem
raskrinkavanja teorije zavjere i identificiraj
kljucne tocke po kojima ces proci kroz TikTok:
bitno je moci objasniti poantu objave u jednoj
recenici. Zbog vrlo kratkog raspona paznje koju
korisnici imaju na aplikaciji, potrebno je
predstaviti glavnu poantu objave sto ranije kako
bi se pridobila paznja korisnika. Ako ne, vecina
ce prijeci na druge objave.

2. Ukratko i jasno predstavi glavne cinjenice koje
idu u prilog tvojoj poruci, zajedno s dodatnim
argumentima koji osnazuju iii dokazuju tvoju
glavnu poruku.

3. Zatim, zavrsi sa snazmm zakljuckom i, ako
zelis, takoder spomeni gledateljima zasto radis
ovaj video i zasto je ova tema bitna.

Prilikom kreiranja sadrzaja ovog formata, bitno je 
znati da je video, koji korisnicima izgleda kao 
spontani monolog ispred kamere, gotovo uvijek 
skriptiran i pripremljen unaprijed. Bitno je, ipak, 
odati dojam autenticnosti i spontanosti. 

Vrlo kratak video koji se moze reproducirati 
u petlji

Ovaj format lakse postaje viralan, pogotovo ako 
postoji zabavni element. 

Ovakav video se maze reproducirati u petlji, sto 
znaci da su povecane sanse da se poruka, 
sastavljena od teorije zavjere i argumenta koji ju 
raskrinkava, uspjesno prosiri. 

Primjerice, mazes snimiti video koji prikazuje 
dvoje ljudi koji raspravljaju (dva glumca iii ista 
osoba s razlicitom odjecom i modnim dodacima 
kako bi se razlikovale uloge) o argumentima za i 
protiv odabrane teorije zavjere koju zelis 
raskrinkati. 

Kratak video koji koristi viralni zvuk 

Mozes koristiti popularnu pjesmu I glazbu, a 
buduci da je vec poznata, korisnici ce ju 
prepoznati i potencijalno usmjeriti vise paznje na 
poruku koju zelis prenijeti kroz objavu. 

Potencijalno ces zeljeti reproducirati zvuk u petlji. 

Odgovori sa suosjecanjem i dosljednoscu. Nemoj izazivati drugu stranu neprijateljskim pristupom i 
podsmijehom. 
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